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Mensch sein

Von der Evolution fiir die Zukunft lernen

Etwas'stimmt mit dem Leben nicht. Jeder kennt das Gefiihl.
Depressionen und Angststérungen grassieren. Krisen, Kriege und
Katastrophen dominieren die Nachrichten.

Die langste Zeit redete die Kirche uns ein, es lage an der menschli-
chen Siindhaftigkeit. Heute halt uns eine ganze Ratgeberindustrie
auf der Anklagebank und verordnet Selbstoptimierung, Achtsam-
keit und Resilienztraining. Hochste Zeit fiir eine evolutiondre Auf-
klarung. Wir sind nicht schuld. Wirmiissen uns nur endlich selbst
verstéhen! ;

Der Anthropologe Carel van Schaik und der Historiker Kai Michel
erklaren, wie es dazu kam, dass wir eine Existenz im Ausnahmezu-
stand fiihren. Sie rdumen mit Missverstandnissen iiber die Evolu-
tion und die menschliche Natur auf und zeigen, welche Macht die
Kultur tiber uns besitzt. Die Autoren liefern das Wissen, um die
Welt so zu gestalten, dass in Zukunft wirkliches Menschsein mdg-
lich ist.
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Presseecho zu Die Wahrheit iiber Eva:
«Ein bahnbrechendes Buch.» ARD, titel, thesen, temperamente
«Das ist mindestens so gut wie Hararis <Kurze Geschichte der

T
Menschheit».» NZZ am Sonntag REOVVOLIL

«Jetzt schon ein Standardwerk.» hr, Hauptsache Kultur _
Carel van Schaik, Kai Michel

. Mensch sein |
CAREL VAN SCHAIK, geboren 1953 in Rotterdam, ist Verhal- Von der Evolution fiir die Zukunft
tensforscher und Evolutionsbiologe. Er erforscht die Wur- lernen
zeln der menschlichen Kultur und Intelligenz bei Menschen-
affen. Er war Professor an der Duke University in den USA Originalausgabe
g und Professor fiir biologische Anthropologie an der Univer- 384 Seiten
3 sitdt Zlirich, wo er als Direktor dem Anthropologischen Insti-
§ tut und Museum vorstand. Carel van Schaik ist korrespon- 24,00 € (D) / 24,70 € (A)
° dierendes Mitglied der Kéniglich Niederlandischen ISBN: 978-3-498-00327-2
Akademie der Wissenschaften und Fellow der Max-Planck-
Gesellschaft. Er lebt in Zirich. ? Auch als E-Book erhaltlich
ISBN: 978-3-644-01516-6
Kai Michel, geboren 1967 in Hamburg, ist Historiker und Erstverkaufstag: 17.10.2023

Literaturwissenschaftler. Mit Carel van Schaik las er die
Bibel als «Tagebuch der Menschheit»; zusammen legten sie
mit «Die Wahrheit iiber Eva» eine preisgekronte Analyse
liber die Erfindung der Ungleichheit der Geschlechter vor.
Mit dem Archdologen Harald Meller schrieb Michel die Best-
seller «Die Himmelsscheibe von Nebra» und «Das Rétsel der
Schamanin. Er lebt als Buchautor in Ziirich und im
Schwarzwald.
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